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Kein Notfall 

 
Du bist krank, kennst die Symptome und weißt auch damit umzugehen? 

Dann genügt es, bis zum nächsten Werktag auszuharren und sich bei Bedarf 
körperlich zu schonen und mit Hausmitteln zu versorgen. 

 

 

Du brauchst einen Arzt 
 

Hausmittel helfen nicht wie gewohnt oder du hast Beschwerden, die nicht bis zum 
nächsten Werktag warten können? Normalerweise würdest du damit in die 

Sprechstunde eines Hausarztes gehen? 
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Notfall 
 

Du hast lebensbedrohliche Symptome, z.B. Zeichen eines Herzinfarktes oder eines 
Schlaganfalls? Jemand ist bewusstlos oder reagiert nicht normal? 

Jetzt zählt jede Minute!  
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